Selvevaluering 2010 – Rovvig Efterskole        JUNI 2010
På Rovvig Efterskole har vi valgt at arbejde med en selvevalueringsmodel, der tager sit udgangspunkt i dialogen. Modellen hedder deliberativ demokratisk evaluering.

Deliberation defineres som: ”en fri proces, hvor deltagerne argumenterer, lytter til og reflekterer i forhold til hinanden, hvilket eventuelt former og ændrer deres præferencer.”
I indeværende skoleår har temaet for selvevalueringen været elevernes sundhed.
Der er således allerede fra skoleårets start sat fokus på sundhed, således at emnet er tænkt ind i årsplanen og sat på skemaet allerede fra skoleårets start.

Projektet indeholdt 3 forskellige elementer:


1:  Udarbejdelse af kostpolitik, som skærper sundhedsprofilen – bilag 1


2:  Sundhedscheck af eleverne – både i starten og slutningen af skoleåret. -bilag 2

3:  Interview med 9  elever om Rovvigs indflydelse på deres sundhedsvaner. –bilag3
Sundhedscheck:

I starten af skoleåret er alle elever blevet målt og vejet og har fået målt fedtprocent. Der er udregnet BMI og eleverne har løbet Coopers løbetest og lavet styrkeøvelser og redegjort for deres spise- og motionsvaner.
Her medvirkede wrestleren Asbjørn Riis og 2 af øens sundhedsplejersker.

Sidst på året er eleverne igen blevet målt og vejet og har løbet coopertest og lavet styrkeøvelser.

Herefter er der gennemført en række interviews med tilfældigt udvalgte elever. Eleverne er blevet spurgt om deres opfattelse af sundhedsparametrene og om udviklingen i deres egen situation.

Konklusion:
Det har været en stor succes at arbejde med elevernes sundhed.

Sundhedschecket vil fremover være en fast del af introskemaet.

 Bilag 1:For din sundheds skyld……

Variation frem for ensartethed

-tilstræber vi at vores morgentilbud ikke er det samme 2 dage i træk. På samme måde varieres både

 den daglige salat, pålægstilbudet til aftensmaden, samt det daglige brød.

Groft brød frem for hvidt-.

-Bager vi alt vores brød selv. Vi tilstræber et varieret udbud af brød hver dag. Vi bestræber os på at  

  brødet er så groft som muligt – derfor benytter vi os af langtidshævning, surdejshævning og 

  alternative meltyper.

Danske æbler frem for Australske

-tilstræber vi at du spiser så meget frugt og grønt som muligt. Derfor tilbyder vi frugt/grønt hver 

  dag fra kl. 10.00. Vi bestræber os på at frugt og grønt indeholder så få kemikalierester som muligt 

-derfor tilbyder vi danske usprøjtede frugter når de er tilgængelige.

Hvidkål frem for kinakål

-tilbyder vi hver dag et varieret udbud af grønne salater til den varme mad. Vi tilstræber at de

 råvarer vi anvender der er så sunde som muligt – derfor bestræber vi os på at undgå kinakål og  

 iceberg og erstatte det med kål og rodfrugter når det er muligt.

Vand frem for saft

-drikker vi så vidt muligt vand til måltiderne

Økologi frem for sprøjtemidler

-anvender vi kun økologiske mælkeprodukter fra Thise Mejeri.

Rapsolie frem for margarine

-Er vi meget bevidste med hvilke fedtstoffer vi anvender i madlavningen. Vi bruger næsten ikke margarine   i vores køkken, men anvender næsten udelukkende sunde olier som rapsolie og olivenolie til stegning. Hvis fastere fedtstoffer ønskes anvendes smør.

Skrubber frem for Pangasius

-Vi spiser så vidt muligt friske danske fisk – gerne med ben. Både fra lokalt økologisk dambrug og

  lokal fiskehandler.

-der er fiskepålæg på bordet hver dag til aften…

Dansk kød frem for Polsk

-spiser vi helst godt kød fra dansk ungkvæg – hellere lidt mindre af god kvalitet end mere af dårlig 

 kvalitet.

Brød, frugt og grønt frem for kage

-spiser vi kun kage til aftenskaffe 2 dage om ugen. Ellers gives et tilbud om frugt eller brød.

Slank frem for fed

-For at gøre det lettere at leve ”lettere” mærker vi de særligt kalorielette alternativer morgen og aften

Bilag 2:

Spørgsmål til eleverne i forbindelse med sundhedscheck:

1:
Hvad er sundhed for dig?

2:
Har det været godt for din sundhedstilstand, at komme på efterskole ?

3:
Hvad oplever du at skolen gør for din sundhed ?


-Aktiviteter…


-Spisevaner…


-Rygning…


-Har du forslag til ting vi kan gøre bedre ?
4:
Hvad har du selv gjort ?


-har du sat dig et mål…?


-Har du opnået det du ville…?


-Hvorfor/ hvorfor ikke….?

5:
Hvad er dit BMI, din fedtprocent, din styrke?


-Hvordan har du det med det …?


-Hvordan er dit almene velbefindende….?

Bilag 3:

Sammendrag af interviews med elever efter sundhedscheck.

Ad. 1:
Eleverne forbinder alle begrebet sundhed med: sund mad, motion og fravalg af fastfood og tomme kalorier. Kun enkelte tager det psykiske velbefindende i betragtning.
Ad. 2:
De fleste mener, at det har været godt for deres sundhed, at komme på efterskole.


Enkelte mener at de rører sig for lidt i forhold til før.

Ad. 3:
Der er delte meninger om aktivitetstilbudene på skolen. Nogle synes der er for få tilbud, - andre at der er tilpas.

Ad. 3,2
De fleste er glade for meget frugt, og giver udtryk for, at de har lært at tænke over deres spisevaner. En enkelt synes at vi skal regulere i mængden af mad.

Ad. 3,3
Ingen af interviewpersonerne er rygere.

Ad. 3,4
Der stilles forslag om, at eleverne får større indflydelse på kostplanen og at eleverne får større indflydelse på aktivitetstilbuddene – ikke kun sport. Forslag om motion i stilletimen 1-2 gange om ugen.

Ad. 4
Alle adspurgte har taget imod tilbudet om meget frugt. Nogen har brugt motionsrummet – andre løbetrænet. Alle er opmærksomme på værdien af regelmæssig motion.

Ad. 4,1
Ikke mange havde sat sig et mål

Ad 4,2
De som havde sat sig et mål, havde i overvejende grad opnået det de ville.

Ad. 5
Alle er tilfredse med deres værdier for BMI, styrke og kondition. Nogen fordi de har tabt sig – nogen fordi de har taget på og enkelte fordi de nu har det så godt med sig selv og deres omgivelser, at det ikke betyder noget.
